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Автор конспекта ННОД: Белозерова Марина Сергеевна воспитатель, 1 квалификационная категория,
МКДОУ Тогучинского района «Тогучинский детский сад №2».
Приоритетная образовательная область: физическое развитие 
Предметно-пространственная развивающая среда: (2.8; 3.3.3; 3.3.5 ФГОС ДО) Снежки по количеству детей; тоннель; мольберт с цветочной поляной; один большой обруч для игры и 6 обручей малого диаметра; деревянные брусочки; канат; гимнастическая скамейка; цветок из картона (лепестки разного цвета).

Вводная часть (мотивационный, подготовительный этап) (2.6; 3.2.1; 3.2.5 ФГОС ДО)
	Образователь
ные
 задачи
(п. 2.6 ФГОС ДО)
	Содержание ННОД


	Вид деятельности
(2.6; 2.7 ФГОС ДО)
	Формы реализации Программы (2.11.2 ФГОС ДО)
	Средства реализации ООП (2.11.2 ФГОС ДО)
	Планируемые результаты 
 (4.6 ФГОС ДО)

	Цель: Формировать у детей здоровый образ жизни, в игровой форме развивать ловкость, быстроту, силу.
	Воспитатель: Здравствуйте, ребята! Сегодня я приглашаю вас отправиться в путешествие. А путешествие будет не простое, а волшебное. Далеко-далеко есть волшебная страна, там растет необыкновенный цветок, он может исполнить любое желание, а называется он Цветик–Семицветик. Но однажды в ту страну ворвался озорной ветер и разбросал лепестки волшебного цветка. Давайте мы с вами отправимся в путь и соберем все-все лепестки этого волшебного цветка. Вы готовы? Тогда в путь.
	
Коммуникативная, игровая
	
Использование игровой проблемной ситуации.

Беседа

	
Беседа, вопрос, ответ, пейжаз волшебного леса с стеблем цветка
	-проявление инициативы, отзывчивости;

- проявление интереса и любознательности к предстоящим действиям.


Основная часть (содержательный, деятельностный этап)
	Образовательные
 задачи
(п. 2.6 ФГОС ДО)
	Содержание ННОД
	Вид деятельности
(2.6; 2.7 ФГОС ДО)
	Формы реализации Программы
(2.11.2 ФГОС ДО)
	Средства реализации ООП (2.11.2 ФГОС ДО)
	Планируемые результаты
 (4.6 ФГОС ДО)

	Задачи:
Образовательные: Продолжать учить ходить в колонне по одному; Закрепить умение прыгать на двух ногах с продвижением вперед, ходить по ограниченной поверхности приставным шагом. Выполнять общеразвивающие упражнения в заданном темпе; Закреплять умение ориентироваться в пространстве. Добиваться уверенного и активного выполнения основных общеразвивающих движений, основных движений.
Развивающие: Развивать ритм и темп движений, элементы простейшего построения по музыкальному сигналу; Формировать правильную осанку во время ходьбы; Развивать и закреплять основные виды движений, развивать координацию движений рук.
Оздоровительные: Воспитывать ловкость, прививать любовь к физическим упражнениям. Сохранять правильную осанку во время ходьбы.

	Вместе по лесу идём
Не спешим, не отстаём.      (ходьба обычным шагом)
Широко раскинул ветки
В поле старый клён.       (ходьба на пятках, руки за головой)
Раз – два, шире шаг!
Делай с нами так!                (ходьба обычным шагом)
Птицы крылья расправляют
Просыпаясь на заре.        (ходьба на носках, руки в стороны)
Мишка лапы разминает 
У берлоги на ковре.      (ходьба на внешней стороне стопы)
Раз – два, шире шаг!
Делай с нами так!                (ходьба обычным шагом)
Я бегом наслаждаюсь.
Бегу, бегу, бегу!
Земли едва касаюсь,
Как будто я лечу! 		(легкий бег 1 мин)
Раз – два, шире шаг!
Делай с нами так!                (ходьба обычным шагом)

Воспитатель: Ребята! Посмотрите, какая красивая поляна. Какое сейчас время года? 
Дети: Осень
Воспитатель: Какая осень?
Дети: поздняя осень.
Воспитатель: Правильно! У нас выпал первый снег. И у нас первое задание сделать упражнения со снежками.
Обще развивающие упражнения со снежками:
1. И.П. ноги на ширине плеч, снежок в левой руке.1-2 – руки через стороны вверх, переложить снежок в правую руку; 3-4 – опустить вниз в и.п. То же, перекладывая снежок из правой руки в левую (5-6 раз)
2. И.п. – стойка ноги на ширине плеч, снежок в левой руке. 1- руки в стороны; 2 – наклониться в перед – в низ, переложить снежок в правую руку; 3- выпрямиться, руки в стороны; 4 – вернуться в и.п. То же, перекладывая снежок из правой руки в левую (6 раз)
3. И.п. – о.с. (пятки вмести, носки врозь), мяч в правой руке внизу. 1 – руки в стороны; 2 – присесть мяч переложить в левую руку; 3 – встать, руки в стороны; 4 – вернуться в и.п. То же, снежок в левой руке (5-6 раз)
4. И.п. – стойка на коленях, снежок в правой руке. 1-8 – прокатить мяч вправо (влево), поворачиваясь и следить за снежком. То же, снежок в левой руке (по 6 раз)
5. И.п. лежа на спине, снежок над головой в прямых руках. 1 – потянуться до правого носка и коснуться снежком, 2- вернуться в и.п., 3 - потянуться до левого носка и коснуться снежком 4 - вернуться в и.п. (6 раз)
6. И.п. – о.с. (пятки вмести, носки врозь) снежок на полу справа. Перепрыгивать боком через снежок на двух ногах. Сделать 4 прыжка, чередуя их с ходьбой на месте. Повторить 3 раза.
Воспитатель: - Молодцы, ребята! Положите снежки в корзину. - А вот и первый листок – Красный (закрепить лепесток на мольберте). А мы идем дальше.
Воспитатель:
Упражнение «Болото»
Вот болото на пути
Тут ребятам не пройти!
Чтоб болото нам пройти нужно с кочки на кочку прыгать на двух ногах, руки на поясе. Ну, что покажем ребята свою сноровку!
(дети выполняют прыжки из обруча в обруч малого диаметра)
Вот и второй лепесток – Оранжевый.
Воспитатель: Ой, ребята, посмотрите, перед нами еще одна преграда – это горный тоннель.
Мы тоннель преодолеем,
По нему мы проползем
И к заветной цели,
Скоро мы придем.
(дети становятся на четвереньки и проползают сквозь цветной тоннель)
- И еще один лепесток мы с вами нашли – Желтый. Ой, и трудный у нас путь. Давайте, ребята, мы отдохнем и устроим привал. А чтобы было нам интересно, мы с вами разведем костер. Но для этого нам необходимо собрать хворост. Становитесь, ребята в две колонны, мы дружно и быстро соберем хворост для нашего костра.
Эстафета «Костер». Дети, по сигналу воспитателя, по одному берут деревянные брусочки и переносят их в обруч – «разжигают костер». После этого, как все брусочки перенесли, ведущий говорит:
«Скажем дружно – раз, два, три, ну – ка наш костер гори!»
Еще раз, ребята, все вместе! Не горит. А я знаю, что делать, у нас же волшебное путешествие, значит нам надо закрыть глаза и повторить волшебные слова еще раз. (Пока дети говорят слова, воспитатель устанавливает макет огня).
- Подходите к костру, давайте возле него посидим и поиграем.
Дыхательная гимнастика «Поиграем животиками». В положении сидя, дети кладут руки на живот, глубоко вдыхают – при этом животик надувается, затем выдыхают – животик втягивается
Воспитатель: Отдохнули? Продолжаем наш путь. Ребята, а что же надо сделать с костром. 
Дети: Потушить!
Воспитатель: Правильно! Нельзя оставлять его. Сейчас мы его затушим.
Дыхательная гимнастика «Тушим костер». Дети делают несколько глубоких вдохов и выдохов в сторону костра.
Воспитатель: Не получается. Сделайте глубокий вдох и выдох с закрытыми глазами. (Воспитатель убирает огонь и находит лепесток Зеленого цвета). Еще один лепесток мы нашли. 
Ребята, перед нами обрыв! А над ним висячий мост! Это испытание для самых смелых. Вы сможете перебраться на ту сторону? Тогда вперед!
«Висячий мост». Дети выполняют ходьбу приставным шагом по канату, расположенному на полу. 
- Какие вы смелые, ребята! А вот и еще один лепесток – голубой.
- Ребята, посмотрите, мы с вами вышли к большой реке, а через нее перекинулся мост. Нам с вами нужно переправиться через реку. Мы пойдем по мосту осторожно, не толкайте друг друга, ног не замочите, вода в реке очень холодная. (Дети выполняют ходьбу по гимнастической скамейке.).
- А вот и шестой лепесток – синий, как вода, в нашей реке.
- Мы с вами пришли в долину ветров. Именно здесь живет тот самый озорной ветер. Его никто не видел, но он очень любит играть. Давайте и мы с ним поиграем.
Подвижная игра «Ветерок». Дети становятся в одну шеренгу. У ведущего в руках обруч, который слегка раскачивается. Дети двигаются вперед и говорят слова:
«Ветер, ветер, дуй сильнее,
Чтобы стало веселее»
Останавливаются на середине и дуют на обруч. Он начинает быстро вращаться. Дети идут дальше со словами:
«Ну–ка, ветер, не зевай
Лучше с нами поиграй!»
После слов дети убегают. Ведущий догоняет, надевая на детей обруч (повторить 2 – 3 раза).
Воспитатель: А вот последний – фиолетовый лепесток (воспитатель закрепляет последний седьмой лепесток к цветку)
	




игровая, коммуникативная, практическая, 
двигательная
	




Беседа, выполнение задания, интерес

	



Беседа, вопрос, ответ, снежки по количеству детей; тоннель; один большой обруч для игры и 6 обручей малого диаметра; деревянные брусочки; канат; гимнастическая скамейка; цветок из картона (лепестки разного цвета).

	



Выполнения задания, внимательность, вовлеченность в деятельность, внимание,





Заключительная часть (рефлексивный этап) (3.2.1; 3.2.5 ФГОС ДО)
	Образовательные
 задачи(п. 2.6 ФГОС ДО)
	Содержание ННОД
	Вид деятельности
(2.6; 2.7 ФГОС ДО)
	Формы реализации Программы
(2.11.2 ФГОС ДО)
	Средства реализации ООП (2.11.2 ФГОС ДО)
	Планируемые результаты 
 (4.6 ФГОС ДО)

	
	Воспитатель: Ребята, посмотрите, цветок наш ожил! Дети цветок – то наш волшебный. Пока мы выполняли разные задания, чтобы найти все листочки цветка, Цветик – Семицветик подарил вам здоровье, и вы стали сильными, ловкими и смелыми, а еще он хочет оставить вам на память медали.
Звучит «волшебная» музыка.
Давайте скажем цветку спасибо. А нам с вами пора возвращаться в детский сад. Строимся в одну колону за Катей. Шагом марш. Делаем дыхательные упражнения.
- Ребята вам понравилось путешествие?
	Коммуникативная

	Сюрпризный момент

	Беседа, вопрос, ответ
	обобщение, 
самооценка собственной деятельности




